Ochrana ¢lovéka za mimoradnych stuaci

Termin : 15. 11. 2005
Misto konani ; Michelsky les (Kr¢sky)
Srazaorganizace : viz. tabulka

Ttidy pajdou s uréenym vyudujicim podle planku a ¢asového harmonogramu. Casy na
stanovi&tich jsou orientacni. Na kazdém stanovidti splni stanovené ukoly. Doprovazejici
ucitel nebo kontrola zapiZe t¥idé do karty ziskané body (0 — 5 bod, 5 je nejlepsi mozny
vykon). Ve &ole na ndsténce ve 3. patre vyvésime vysledky.
S sebou: — obvazovy materid (obinadlo a $&tek) pro Ukoly ze zdravovédy, blok a

— propisovacku (budete psat jen do svych papira!!),

— progtiedky improvizované ochrany (plésténka, igelitové pytliky, gumove

rukavice, bryle, pokryvku hlavy) — projdete ,, zamorenym Uzemim*,

— gportovni obleceni (teple &i, tiebai rukavice, éepici) a sportovni obuv.
Pésky pujdete pires 5 km.
Tridy uvedené v 1. tabulce se po srazu pri vystupu metra Roztyly (metro C) ihned odeberou
plnit tkoly. Dodrzujte ¢asy nastupu k 2. stanovi&ti. Méte v3e napsano v materidlech, které
obdrzi doprovazejici ucitel. Doporucuji plnit 1. ukol jiz pri srazu. Ucitel rozda skupinkam text
k 1. tkolu . Z&ci nic nepi& do pujcenych materiéli ale do svych papirt. Ugitel pak na 1. sta-
novisti vyhodnoti test a sdéli Zakaim spréavné odpoveédi (ma je na svém papiru). Zhodnoti
celkové vykon tiidy a napiSe do hodnotici tabulky body, které datiide zatento ukol (0 -5
bodti). Pak dorazite k VVelkému altanu (kontrola €. 2 — Mgr. Tichackova). Po spinéni se rychle
presunete ke stanovidti €. 3 (Mgr. Spatek). Kontrolujte, Ze ve vasi tabulce méte zapsané
body. Déle u ¢. 4 (Mgr. Vojtiskova) probéhnete,, zamorenym Uzemim* a pak jiz zalezi na
uciteli, kde si najdete misto na plnéni dalSich ukolu. Priblizné v mistech vyznacenych na
planku €. 5 nejdiive procvigite prakticky 1. pomoc ranénému a nacvicite obvazovou techniku
(Ve Fidi doprovodny ucitel, zapiSe body za praktickou ¢ast). DasSim Ukolem je test ze
zdravovedy (€. 6) Spravné odpovedi jsou na konci testu, spravnost si Z&ci kontroluji sami.
Ucitel hodnoti zgem studentt pii plnéni Ukolu. Nékde na konci cviéeni pieneste raznymi
zpasoby ranéné 20 m (€. 7).

Trida | Misto | L.test 2 branné 3. branné | 4.zamorené | 5 6.test | 7.pfenos
srazu, | z&kladni dovednosti | dovednosti | Uzemi zdrav. | zdrav. | ranéného
¢as Tichackova | Spacek Vojtiskova

ped. dozor: | Raisova Matousek | Mala

C1.A | Roztyly | Kralova 9,00 9,20 10,00
8,30

L1. Roztyly | Marek 9,00 9,20 10,00
8,30

C1. B | Roztyly | Janackova | 9,20 9,40 10,20
8,45

T2. Roztyly | Juskova 9,20 9,40 10,20
8,45

A2. Roztyly | Beckova 9,40 10,00 10,40
9,00

F2. | Roztyly | Cechova | 9,40 10,00 10,40
9,00

A3. Roztyly | Wagnerova | 10,00 10,20 11,00
9,15

F3. Roztyly | Tupa 10,00 10,20 11,00
9, 15




Tridy v 2. tabulce mgji sraz na piredpodedni stanici busu 193 (Zelena louka) , ktery jezdi
napt. od polikliniky Budgjovicka (metro C) v intervalech 8 — 9 minut. MuZete take vyuzit
autobus 114 z Ka¢erova— metro C (nejezdi vSak ¢asto!!) Cestaod metra ke srazu trva asi 10

min. Pak s prislusnym vyucujicim rychle pochodujte ke stanoviti ¢. 3 podle planku. Po

spInéni se vrétite kousek zpét a pokracujte k cislu 4. Déle stejné jako ogtatni tridy. Koncite na
stanovi&ti ¢. 2 v ¢ase priblizné podle tabulky. Ve mate také v propozicich u vyucujiciho.

Trida | Misto | 1.test 2branné | 3. branné | 4.zamorené | 5 6.test | 7.pienos
srazu, | zakladni dovednosti | dovednosti | Uzemi zdrav. | zdrav. | ranéného
cas pos edni

ped. dozor: | Ukol

L2 8,30 | Vana 10,20 8,50 9,10

L3. 8,40 | Sarrkova | 10,40 9,00 9,20

A4, 8,40 | Kohoutova | 10,40 9,00 9,20

L4, 8,50 | Matéjovska | 11,00 9,15 9,30

F4. 8,50 | Harnova 11,00 9,15 9,30

Nahradnik pro vSechny dozory (bude natelefonu): Kuzel

Na zavér prejdete s vyucujicim ke stanici metra C Roztyly a cviceni bude zakonéeno.

V pripadé velmi Spatného pocasi (dést’) probehne cviceni tak, Ze projdete v plasténkach
trasu aodpadaji branné dovednosti na stanovi&ich 2, 3, 4. Doprovézejici ucitel se pokusi o

splnéni teoretickych Ukola napt. v alténcich apod. Provede zdznam do karty ke tiidé a

neprovedené Ukoly procvi¢ime v hodinach TEV adalSich vhodnych predmétech.

Dotazy u vedouci akce Mgr. Vojtiskove.




